
 
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

 

: ΑΓΝΗ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

 

: ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 111 ΓΛΥΚΑ ΝΕΡΑ Τ.Κ. 15343 

ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΟΙΚΙΑΣ 

 

: 210 66 57 120  - 6932 48 47 32 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ 

 

: 04.04.1975 

 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 

: ΕΓΓΑΜΗ ΜΕ ΔΥΟ ΠΑΙΔΙΑ 

 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

 
1980-1994:    ΑΝΩΤΕΡΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΧΟΡΟΥ «ΣΟΝΙΑ ΜΟΡΙΑΝΩΒ» 

1989-1990:    ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ « CRISTI”  ΗΘΟΠΟΙΙΑ, ΟΡΘΟΦΩΝΙΑ. 

1990-1991:    ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ & ΟΡΘΟΦΩΝΙΑ ΣΚΗΝΗΣ 

ΗΘΟΠΟΙΩΝ, ΧΟΡΕΥΤΩΝ & ΤΡΑΓΟΥΔΙΣΤΩΝ ΜΕ ΤΗΝ KAREN SOLOMON  

1991:  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ «CRISTI”  ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΘΕΑΤΡΟΥ & KΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ                                                             

1991-1993: 1Ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

1994-1996: ΑΝΩΤΕΡΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΧΟΡΟΥ «ΙΣΙΔΩΡΑΣ ΝΤΑΝΚΑΝ» 

2002:  LATIN BALLROOM ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟ – ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ – ΠΑΙΔΙΚΟ  

(ΣΩΚΡΑΤΕΣ & TRUE) 

2007: ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ OPERA CRISTIANSUND ΤΗΣ ΝΟΡΒΗΓΙΑΣ TAP DANCE 

(ΚΛΑΚΕΤΕΣ) & IRISH DANCE 

2015 : INTERNATIONAL CHEER UNION 

COACHE CHEERDANCE (LEVEL BRONZE )   

                    

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

1993: ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΠΟ ΤΗΝ Ε.Ο.Κ. ΓΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΧΟΡΟΥ, 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΡΕΠΕΡΤΟΡΙΟΥ, ΚΛΑΣΣΙΚΟ ΜΠΑΛΕΤΟ, ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ ΧΟΡΟΣ, ΟΠΕΡΑ, ΑΡΧΑΙΟ 



ΧΟΡΟ, ΚΛΑΣΣΙΚΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΑΠΟ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΤΗΣ ΛΥΡΙΚΗΣ ΣΚΗΝΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΕΘΝΙΚΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ 

 

1996 :  ●  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΧΟΡΟΥ ΤΗΣ ANNA PAPOULEA. 

 

● ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΧΟΡΟΥ RELEASE TECHNIQUE ΤΟΥ JERE MY 

NELSON. 

 

● ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΧΟΡΟΥ MARTHA “GRAMM” JAMES DE SILVA THE 

SCHOOL OF ACADEMY PLACE OF LONDON. 

 

2000: ΗΜΕΡΙΔΑ 2ου ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΣΧΟΛΩΝ ΧΟΡΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ  ΜΕ 

ΘΕΜΑΤΑ:    α.   ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ – ΔΥΝΑΜΗ ΜΥΑΛΟΥ 

                          β.   ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΤΗΝ ΝΕΑ  ΧΙΛΙΕΤΙΑ.       

                     γ.  ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ & ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΧΟΡΟΥ ΓΙΑ  

      ΠΑΙΔΙΑ.           

 

2001: ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΤΗΣ “MODERN-JAZZ” ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΝΗΛΙΚΕΣ & 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΒΟΥΛΓΑΡΗ  

                        (ΧΟΡΟΓΡΑΦΟΣ –ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΧΟΡΟΥ MODERN-JAZZ ΣΥΣΤΗΜΑ FOSSIE). 

 

ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ 

ΛΕΚΤΟΡΑ ΛΙΤΣΑ ΜΠΟΥΡΝΕΛΗ. 

 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

 ΑΓΓΛΙΚΑ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ  LOWER 

 ΓΑΛΛΙΚΑ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ CERTIFICAT 

 

 

ΓΝΩΣΗ Η/Υ  

 

 ECDL  

 PC USAGE& FILLE MANAGEMENT, WORD 

PROCESSING,SPREADSHEETS,INTERNET SERVICES. 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

1994 – 1999:   ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΜΙΟΥΖΙΚΑΛ & ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΑ ΣΟΟΥ. 

1994 – 2000 :  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΠΑΣΚΕΤ ΑΕΚ  Α1 ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ,ALL STAR GAME, 

  NBA ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ CHEERLEADER ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΟΥ ΚΑΙ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗΣ  

 

2002-2019: ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΔΗΜΟΥ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΚΛΑΣΙΚΟ 

ΜΠΑΛΕΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ , ORIENTAL  ΗΙP HOP , ΚΛΑΚΕΤΕΣ,  ΧΟΡΟΣ LATIN.  

 

2003 – 2004: ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΧΟΡΟΥ ΤΩΝ 

ΤΕΛΕΤΩΝ ΕΝΑΡΞΗΣ &  ΛΗΞΗΣ ΤΩΝ  ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ “ATHENS 2004”   

ΜΕ ΤΟΝ ΧΟΡΟΓΡΑΦΟ  ΔΗΜΗΤΡΗ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ . 

 

2004 – 2007: ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΠΑΝΟΥ ΜΕΤΑΞΟΠΟΥΛΟΥ 

ΚΛΑΚΕΤΕΣ – IRISH DANCE(ΙΡΛΑΝΔΙΚΟΣ ΧΟΡΟΣ). 

 



2006-2010 : ΔΗΜΟΣ ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ (ΑΤΤΙΚΗΣ) ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕ ΚΛΑΣΙΚΟ 

ΜΠΑΛΕΤΟ,ΜΟΝΤΕΡΝΟ, LATIN, BALLROOM, ORIENTAL. 

 

2006-2010:   ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΕΞΕΤΑΣΤΡΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΤΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΒΑΘΜΙΔΩΝ ΣΤΗΝ SCHOOL OF CLASSICAL BALLET ΤΗΣ 

ΕΛΣΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ. 

 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

2005 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑΣ ΤΗΣ ΑΡΧΑΙΑΣ ΤΡΑΓΩΔΙΑΣ ΙΚΑΡΟΣ – ΔΑΙΔΑΛΟΣ 

ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΟΥ ΚΩΣΤΑ ΠΡΕΚΑ ,ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ 

“ΚΩΣΤΑΣ ΠΡΕΚΑΣ”.  

 

2006 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΜΕ 

ΤΟ 1Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΜΟΝΤΕΡΝΟ ΧΟΡΟ ΜΕ ΒΡΑΒΕΥΣΗ 2ης ΘΕΣΗΣ 

ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΣΗΣ. 

 

2007 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΜΕ 

ΤΟ 1Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΧΟΡΟ ΜΕ ΒΡΑΒΕΥΣΗ 1ης ΘΕΣΗΣ  

ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ Α ΑΘΗΝΑΣ & 3ης ΘΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ. 

 

2008 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΜΕ 

ΤΟ 1Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΧΟΡΟ ΜΕ ΒΡΑΒΕΥΣΗ 1ης ΘΕΣΗΣ 

ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΣΗΣ. 

 

2009 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΜΕ 

ΤΟ 2ο ΛΥΚΕΙΟ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΧΟΡΟ ΜΕ ΒΡΑΒΕΥΣΗ 2ης ΘΕΣΗΣ 

ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΣΗΣ 

 

2002-2019    ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΕΦΗΒΙΚΩΝ & ΕΝΗΛΙΚΩΝ  

                   ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΠΑΟΔΗΛ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ  

                   ΜΕ ΤΜΗΜΑΤΑ : ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΜΠΑΛΕΤΟΥ ,ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΧΟΡΟΥ ,ΜΟΝΤΕΡΝΟ,HIP HOP 

                   LATIN ,TAP DANCE & ORIENTAL. 

                

2006-2010   ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΕΦΗΒΙΚΩΝ & ΕΝΗΛΙΚΩΝ  

ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ  ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ  ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ ΔΗΜΟΥ 

ΠΑΙΑΝΙΑΣ ΤΜΗΜΑΤΑ : ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΜΠΑΛΕΤΟΥ ,ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΧΟΡΟΥ ,ΜΟΝΤΕΡΝΟ,HIP 

HOP & ORIENTAL. 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 ΔΗΜΟΣΙΑ Ι.Ε.Κ. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΛΑΣΣΙΚΟ& ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΧΟΡΟ, ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΕΧΝΗΣ, ΜΟΥΣΙΚΗ, ΡΕΠΕΡΤΟΡΙΟ, PAS DE DEUX 

 

 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΔΗΜΟΥ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΚΛΑΣΙΚΟ ΜΠΑΛΕΤΟ, ΣΥΓΧΡΟΝΟ, 

ΚΛΑΚΕΤΕΣ, ΗΙP HOP,  LATIN, BALLROOM,ORIENTAL (2002-2020) 

 

 ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΣΤΗΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ OPERA CRISTIANSUND ΤΗΣ ΝΟΡΒΙΓΙΑΣ ΣΤΟ ΤΟΜΕΑ ΚΛΑΣΙΚΟΥ 

ΧΟΡΟΥ TAP DANCE . 

 

 FJORD ISLANDS (ΝΗΣΙΑ ΦΙΟΡΔ) ΤΗΣ ΝΟΡΒΙΓΙΑΣ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ 

ΜΟΝΤΕΡΝΟΥ & ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΧΟΡΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ (6 ΕΩΣ 16 ΕΤΩΝ). 

 

 ΔΗΜΟΣ ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ (ΑΤΤΙΚΗΣ) ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΧΟΡΟ, ΠΑΙΔΙΚΟ LATIN, BALLROOM  

ORIENTAL, ΕΛΛΗΝΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥΣ ΧΟΡΟΥΣ. (2006-2010) 



 ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑΚΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ LATIN, MODERN JAZZ ΣΤΗΝ 

SCHOOL OF CLASSICAL BALLET ΤΗΣ ΕΛΣΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ 

 

 2ο ΔΗΜΟΣΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΜΟΝΤΕΡΝΟ, ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΧΟΡΟ 

 

 2  ΔΗΜΟΣΙΟ  ΛΥΚΕΙΟ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ  ΜΟΝΤΕΡΝΟ, ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΧΟΡΟ 

 

 1 ΔΗΜΟΣΙΟ  ΓΥΜΝΑΣΙΟ  ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ  ΜΟΝΤΕΡΝΟ ,ΣΥΓΧΡΟΝΟ  ΧΟΡΟ  

 

 ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΧΟΡΟΥ ΤΗΣ ΒΑΝΤΑΣ ΣΠΙΝΟΥΛΑ ΚΛΑΣΙΚΟ ΧΟΡΟ LATIN – ORIENTAL 

 

 ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ, ΧΟΡΟΥ & ΟΡΘΟΦΩΝΙΑΣ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΗΘΟΠΟΙΟΥΣ. 

 

 ΚΕΝΤΡΟ ΣΠΟΥΔΩΝ ΠΑΠΑΓΟΥ LATIN, ORIENTAL  

 

 ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ «ΕΡΜΗΣ» LATIN, BALROOM 

 

 ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΠΑΛΛΑΔΙΩΝ LATIN, BALLROOM 

 

 

ΔΙΔΑΣΚΩ 

 
 ΚΛΑΣΙΚΟ ΧΟΡΟ ΕΠΙΠΕΔΑ: ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟ ΠΡΟΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ 

(VAGANOVA) 

 ΡΥΘΜΙΚΗ (ΣΥΣΤΗΜΑ ORFE) ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

 ΤΖΑΖ (ΣΥΣΤΗΜΑ FOSSIE) 

 ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΧΟΡΟ (ΜΑΡΤΗΑ CRAMM, RELEASE TECHNIQUE) 

 ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟ (CONTACT IMPROVISATION) 

 LATIN – BALLROOM 

 ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥΣ  ΧΟΡΟΥΣ 

 ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΚΥΡΙΕΣ 

 AEROBIC 

 ORIENTAL 

 ΚΛΑΚΕΤΕΣ 

 IRISH DANCE 

 HIP HOP 

 BARRE A TERRE  

 ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ ΧΟΡΟΥ & ΟΡΘΟΦΩΝΙΑΣ ΣΕ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ  ΗΘΟΠΟΙΟΥΣ & 

ΤΡΑΓΟΥΔΙΣΤΕΣ. 

 

 


